Jezeli chcesz sie USTRZEC
przed ZARAZENIEM WIRUSEM,
to PRZESTRZEGAJ ponizszych ZASAD:

@ NIE podawaij reki na powitanie

ﬁ( NIE catuj sie na powitanie

zachowaj dystans przynajmniej 1,5 m
LY drugiej osoby

S5me
%‘é}, NIE dotykaj klamek, poreczy
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< ,  przy zakupach - uchwyt od koszyka w sklepie
W] dotykaj przez jednorazowq chusteczke
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przyciski w windzie WCISKAJ KLUCZEM

[I((g klamki i drzwi OTWIERAJ tOKCIEM

/@@ NIE dotykaj dtonmi twarzy, oczu, ust

P BARDZO CZESTO MYJ RECE
g przez min. 30 sekund, uzywajac mydta

NAJWAZNIEJSZA JEST IZOLACJA -
JEZELI NIE MUSISZ, NIE SPOTYKAJ
SIE Z INNYMI OSOBAMI
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Dla Rodziny




